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Progetti di ricerca sulla ristrutturazione sostenibile di edifici (storici)
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Atlante della riqualificazione energetica degli edifici storici
mps;[/www.hiberatlas.com

Historic Building Energy Retrofit Atlas
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Esempi di progetti e soluzioni da progetti di ricerca

" Fattoria a Trins (Michael Flach), ristrutturazione con moduli
prefabbricati in legno con isolamento in cellulosa

" Fattoria a Patsch e casa Giatla a Innervillgraten: ristrutturazione
sostenibile di un edificio residenziale con materiali isolanti ecologici

" Raika Bank a Rattenberg, isolamento interno e pavimento con
granulato di vetro cellulare

" Ristrutturazione di un edificio scolastico tutelato a Innsbruck
(Sigmairschule), ventilazione minimamente invasiva con overflow
> attivo
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http://www.hiberatlas.com/

Ristrutturazione sostenibile di edifici storici
Preservare i valori architettonici e contribuire alla protezione del

clima

"Rivitalizzazione degli edifici e dei centri urbani esistenti
"Nessun nuovo sviluppo di terreni edificabili

" Estensione della vita utile e dell'utilizzo dei materiali e dei componenti edilizi
" Aumentare I'efficienza energetica
"Riduzione dei costienergetici

"Utilizzo in loco di energie rinnovabili; recupero di calore (FV, HP, recupero di
calore delle acque reflue e della ventilazione).

" Miglioramento della salute, del comfort e del benessere
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Interreg M Ry 7550
Alpine Space
ATLAS

Varianti di soluzione e misure sull'involucro dell'edificio . . ..

Building Energy Retrofit
Tool)

FI n .eStl_’e ! paretl ! tetto ! https://www.tool.hiberatlas.com
ventilazione, FV
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Fattoria Trins - ristrutturazione con elementi prefabbricati in

Termografia IR: ristrutturato a sinistra, non
ristrutturato a destra
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Sommario Fattoria Trins Alpine Space

" Ristrutturazione con moduli prefabbricati in legno

" Isolamento con fibra di cellulosa

"Standard EnerPHit (standard di casa passiva nella ristrutturazione)
"Installazione di finestre nel livello di isolamento

" Sistema di ventilazione con recupero di calore, canalizzazione nel soffitto di
travi in legno

"Per ulteriori informazioni: consultare I'iberatlante
ATLAS (Spazio Alpino).

" https://www.hiberatlas.com/en/farm-house-trins--2-40.html
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Kasperhof (Patsch, Tirolo, Austria) BJ 1600-1700
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La capriata del tetto doveva essere rinnovata, gli arcarecci
sono stati conservati

Fonte: https://www.hiberatlas.com
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http://www.hiberatlas.com/

Isolamento termico della parete
esterna

" Isolamento esterno con pannelli in
schiuma minerale

" Isolamento interno con
intonaco isolante
minerale )

" https:ﬁlwww.hlberatlas.com/
it/kasperhof--2-
233.html#sezionel
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Sommario Kasperhof (Patsch, Tirolo)

" Conservazione degli edifici storici del centro citta (premio di regionalita)
"Aumento dello spazio abitativo senza sviluppo di nuovi edifici
" Conversione di un edificio agricolo (stalle, fienile) in appartamento

"Accesso alla luce del giorno attraverso I'apertura parziale del rivestimento in

legno.

" Isolamento termico minerale in combinazione con l'isolamento interno ed

esterno
Isolamento esterno
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http://www.hiberatlas.com/

Casa Giatla, Innervillgraten, Austria
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Feltro isolante in lana di pecora tra parete in blocchi di legno e
pannello a tre strati
Fonte: https://www.hiberatlas.com
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Nuove finestre con vetri termoisolanti sul lato della stanza di
fronte all'edificio.

finestre storiche
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Ventilazione con recupero dell'umidita e
umidificazione
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Elevazione dell'intero edificio (struttura in blocchi di legno)
Valore U prima di 2,8 W/m2K dopo 0,17 W/m2K

Soletta di fondazione con isolamento
termico

Fonte: https://www.hiberatlas.com
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Sommario Giatlahaus

" Costruzione di una "casa nella casa", nuovo piano interno con nuove
finestre

" Sistema di ermeticita e ventilazione con recupero di calore e umidita

"Sollevamento dell'intera costruzione in blocchi di legno per l'isolamento
delle fondazioni e della soletta

" Riscaldamento a pavimento
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http://www.hiberatlas.com/

Ristrutturazione della Banca Raika,
Rattenberg, Tirolo

Arch. Christina Krimbacher (progetti di efficienza energetica) Design
degli interni: Anni Gratt
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Lavori di demolizione e scavo del terreno con un
plCCOlO escavatore
Fonte: Christina Krimbacher
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Rimozione del vecchio intonaco, rimozione del pavimento fino a 72
cm sotto il livello stradale

Fonte: Christina Krimbacher
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Inserimento di 40 cm di granulato di vetro
espanso
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Installazione del pavimento
(ventilazione, EDP, allarme,
riscaldamento a parete con attivazione
dei componenti nella zona del bordo del
pavimento)
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Posa del riscaldamento a pavimento
Condotti di ventilazione (aria esterna
sul lato cortile)
W universitait Fonte: Christina Krimbacher
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Isolamento interno in pannelli di silicato
di calcio

Restauro dei piedi a volta

B universitst Fonte: Christina Krimbacher
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Design degli interni dopo il completamento della

ristrutturazione
W universitat Fonte: Christina Krimbacher
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Sala di ricevimento dopo il completamento - design d'interni
Anni Gratt
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Sommario Raika Rattenberg, Tirolo

"Facciata e volta affrescate

" Scavo per l'isolamento del pavimento (schiuma di vetro), IT,
tubi di allarme e ventilazione

" Riscaldamento a pavimento, ventilazione con recupero di

calore

" Isolamento interno capillarmente attivo con pannelli di
silicato di calcio
" Ristrutturazione della facciata
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Ristrutturazione di una scuola tutelata (Siegmairschule, Innsbruck)

Ristrutturazione generale
Scuola elementare
SiegmairstralRe (Pradl Ost,
Innsbruck, A)

Cliente: lIG (Innsbrucker Immobilien GmbH&COKG)
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Problemi Sigmairschule Innsbruck

" Elevato fabbisogno di riscaldamento, basso comfort in
inverno

" Scarsa qualita dell'aria
" Surriscaldamento in estate
"Requisiti per la protezione dei monumenti
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Distribuzione_ della ventilazione attraverso il corridoio, con un
flusso eccessivo nelle aule.
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Centro di ventilazione con recupero di calore installato in

W universitat Fonte: Rainer Pfluger
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Trasferimento attivo dell'aria: distribuzione dell'aria di
mandata attraverso una perforazione laser

Tubi tessili, riflusso nel corridoio

E—
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Sommario Scuola Sigmair

"Isolamento del tetto (fibra di cellulosa sul soffitto dell'ultimo
piano)

" Finestre altamente efficienti basate su un modello storico

" Isolamento del soffitto del seminterrato

" Ventilazione con recupero di calore (overflow attivo)
"llluminazione a LED in tutte le aule

" Ombreggiatura esterna
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Ristrutturazione di edifici storici per la sostenibilita e la cultura
edilizia!
"Sostenibilita grazie all'efficienza energetica e alla durata di vita prolungata
"Isolamento termico (isolamento esterno o interno)

" Sistema di ermeticita e ventilazione con recupero di calore e umidita

" Preservare le finestre storiche, aggiungere finestre ad alta efficienza

nergetica.all'intern . : :
b I\?u%eé[r((:)asllaeser%epl rcl)ella regione alpina - vedi Hyberatlas!

"Strumenti e ausili per la pianificazione e I'attuazione

... e scambio di esperienze di prima mano con i partecipanti al
progetto!
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Aria fresca nelle vecchie case!

Grazie per la vostra attenzione! Non
esitate a contattarmi per qualsiasi
domanda.
Rainer.Pfluger@UIBK.ac.at
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