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Hausärztemangel im ländlichen Südtirol

Dr. Bettina Kofler

Webinar der Plattform Land, 27.9.23



Kurze Selbstvorstellung

⚫ Hausärztin am Ritten seit 2017

⚫ Fachärztin für Allgemeinmedizin seit 2014

⚫ Seit 2015 Mitglied in der Südtiroler Gesellschaft für 
Allgemeinmedizin (SÜGAM) und Vorstandsmitglied 

226.09.2023



Hausärztemangel – heute und in Zukunft

⚫ Insgesamt fehlen dem Südtiroler Sanitätsbetrieb momentan an 
die 220 Ärzte/Ärztinnen

⚫ An Hausärzten/Hausärztinnen fehlen fast 80.

⚫ Innert 2030 werden schätzungsweise 380 weitere Ärzte und 
Ärztinnen in Pension gehen.

⚫ Quelle: Alto Adige (16.9.23, online), Institut für Allgemeinmedizin326.09.2023



Lösungsvorschläge des Instituts für Allgemeinmedizin

⚫ 2022 wurde eine Umfrage unter Medizin-Studierenden in 
Innsbruck und unter Ärztinnen und Ärzten in Ausbildung in Tiroler 
Krankenhäusern durchgeführt. 

⚫ Dabei wurden 10 Punkte herausgearbeitet als Vorschläge für 
Maßnahmen gegen den Mangel an Hausärztinnen und 
Hausärzten

426.09.2023



- Mehr Zusatzdiagnostik in den Hausarztpraxen (z.B. Ultraschall und EKG)

- Mehr Gemeinschaftspraxen mit bereitgestelltem nicht-ärztlichem Personal

- Bürokratieabbau für mehr Betreuungsqualität, wo immer möglich

- Anstellungsverhältnis aller Ärztinnen und Ärzte in Ausbildung

- Aufwertung der allgemeinmedizinischen Ausbildungstätigkeit im Krankenhaus unter 

Tutor:innen

- Verbesserung der Zusammenarbeit zwischen Krankenhäusern und Hausarztpraxen in Südtirol

- Teilzeitbeschäftigungen in Hausarztpraxen

- Werbung für die Südtiroler Ausbildung in Allgemeinmedizin an Universitäten in Italien, 

Österreich und Deutschland

- Stärkere Verankerung der Allgemeinmedizin im Medizinstudium

- Facharzt für Allgemeinmedizin auch in Italien

10 Punkte +

526.09.2023



Meine persönlichen Anmerkungen

⚫ Medizin wird weiblicher

⚫ → Teilzeitmodelle?

⚫ → Kinderbetreuunggsmöglichkeiten?

⚫ Eventuell auch: 

⚫ Wohnung?

⚫ Praxis?

⚫ Modernes Personalmanagement: sich um die „Ressource Mensch“ bemühen 

und Inputs der Basis ernst nehmen und versuchen zeitnah zu integrieren

⚫ Medizin wird internationaler und zu einem Teil digitaler → schnelles Internet

626.09.2023



Danke für Ihre Aufmerksamkeit

726.09.2023
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