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Nachhaltigkeit – Eine Begriffsbestimmung
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Nachhaltigkeit –
Eine Definition

Nachhaltigkeit ist

• individuelle, 

• gesellschaftliche und 

• politische

Fürsorge für unsere

menschliche und nicht-

menschliche Mitwelt



Ländliche 
Räume

Zimmermann, F. M. (2016). Nachhaltigkeit wofür?. Springer Berlin Heidelberg, S. 149



Funktionen 
ländlicher Räume

Zimmermann, F. M. (2016). Nachhaltigkeit wofür?. Springer Berlin Heidelberg, S. 150



Wandlungs-
dynamiken
ländlicher
Räume

Zimmermann, F. M. (2016). Nachhaltigkeit wofür?. Springer Berlin Heidelberg, S. 151



Möglichkeiten nachhaltiger 
Regionalentwicklung

• Veränderungen auf der regionalen 
Angebotsseite: 

• Verbesserung der Ressourceneffizienz 
und innerregionaler 
Wirtschaftsverflechtungen zur 
Optimierung der Stoffströme (z.B. 
Erhöhung der regionalen 
Energieeffizienz, Re-Kommunalisierung 
der Energieversorgung).

• Schaffung regionaler 
Wertschöpfungsketten zu regionalen 
Vernetzungs- und Produktivitätsvorteilen.

• Veränderungen auf der regionalen 
Nachfrageseite: 

• Steigerung des Bedarfs an nachhaltigen 
Gütern und Dienstleistungen sowie die 
Entwicklung neuer Konsum- und 
Wohlstandskonzepte (z.B. durch 
regionale Kaufkraftbindung durch 
Produktion und Verkauf von 
Regionalprodukten). 

• Regional bezogene Lebensstile, 
Kontaktspielräume und gemeinnützige 
Aktivitäten sind entscheidend.



Erfolgsfaktoren
nachhaltiger
Regionalentwicklung

Probst T., Tokarski K.O. (2019) Erfolgsfaktoren für die nachhaltige Entwicklung von Regionen im ländlichen Raum. In: Tokarski K., Schellinger J., 

Berchtold P. (Hrsg.) Nachhaltige Unternehmensführung. Springer Gabler, Wiesbaden, S. 458
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